Programme

Du 06 au 11 octobre 2025

Lundi 06 octobre

¢ 18h00 : Accueil.

¢ 18h30 Ouverture par le Maire,
Pascal Landréat et Véronique
Heuillard, Vice-Présidente du CCAS.

¢ 19h00 Présentation sur le

patrimoine historique et vivant.
* 20h00 : Apéritif d’'ouverture.

e 12h00 - 17h00 Repas avec

I'association Club des Ainés.

Sur inscription avant le 30 septembre
22 € par personne

e 13h45 - 16h30 : Conférence sur le
sommeil avec Agirc-Arrco, en
présence d'un médecin et d'un
psychologue. Suivi d'un goduter
offert. Sur inscription
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e 08h00 - 10h00 : Petit-déjeuner
¢ 10h30 : Conférence avec I'UFC QUE

CHOISIR sur “Les arnaques et les
consommateurs avertis”.

* 14h30 - 16h30 : Visite de I'’Abbaye de

Clairvaux.

Sur inscription - Places limitées

10 € Maripontains — 15 € extérieurs
Départ & 12h45 devant la MAC
Retour prévu a 18h00

Jeudi 09 octobre

16h00 Atelier
sensibilisation sur les accidents
domestiques et démonstrations des
gestes qui sauvent, avec [|'Union
Nationale des Associations de
Secouristes et Sauveteurs (UNASS).

16h30 : Visite guidée de I'exposition
“Présence du verre dans l'art
contemporain” par Jean-Frangois
Lemaire.

Sur inscription

* 18h30

e 10h00
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Vendredi 10 octobre

e 09h30 - 12h00 : Atelier coiffure et

salon de thé avec les jeunes
apprentis du CFA Alméa.
Sur inscription

09h30 - 12h00 : Atelier autour du fil.

10h00 - 12h00 : Jeux en bois avec la
ludothéque itinérante La Trottinette.

14h00 - 15h30 : Jeux de questions-
réponses sur I'’Abbaye de Clairvaux.

16h00 - 17h30 : Visite du Cellier St
Pierre sur Ila fabrication de Ila
prunelle de Troyes.

Sur inscription - Places limitées
Départ a 15h30 devant la MAC
Retour prévu a 17h30

Concert de variétés

frangaises avec Elphea.

Samedi 11 octobre

Atelier jardinage avec
Bernard Fromont, bénévole de
['Outil en Main.



