
MENU DU MIDI
Semaine 36

Jour Entrée Plat Fromage Dessert

31-août
Chou-rouge 

en vinaigrette

Aiguillettes de volaille*

Roulé végétal blé et pois 

sauce estragon

Risotto 

Petit moulé 

nature

Yaourt aux 

fruits

1-sept.
Salade 

iceberg

Nuggets de poulet *

Escalope panée végétale

Frites

Brie à la 

coupe

Mousse 

chocolat

2-sept.
Salade de blé 

à l'oriental

Escalope de dinde 

viennoise*

Tarte au fromage 

Piperade

Fromage 

blanc nature
Kiwi

3-sept.
Oeuf dur 

mayonnaise

Noisette de porc*

sauce aigre-douce

Bouchées végétales à la 

crème de ketchup

Courgettes gratinées

Tome grise 

à la coupe
Compote

4-sept.
Salade de 

pâtes

Boulette végétarienne BIO*

au paprika 

Carottes persillées

Yaourt 

aromatisé 

au citron

Orange

Semaine 37

Jour Entrée Plat Fromage Dessert

7-sept.
Céleri 

rémoulade

Emincés de dinde* à la 

basquaise 

Boulette végétarienne BI

O au paprika

Haricots verts

Edam à la 

coupe 

Flan patissier 

maison 

8-sept.
Concombre 

à la crème

Aiguillettes de poulet panées*

Croq légumes du soleil

Tagliatelles

Camembert 

à la coupe
Brownies

9-sept.

Sardines à 

l'huile

Friand 

fromage

Filet de poulet *rôti au jus 

Croq végétal fromage 

Chou braisé

Chaource à 

la coupe
Pamplemousse

10-sept.
Tomates en 

salade

Marmite de poisson frais 

Boulette végétarienne BIO*

au paprika

Riz basmati

Petit suisse 

nature
Pomme au four

11-sept.
Terrine aux 

3 légumes

Escalope panée végétale

Ratatouille

Munster à la 

coupe

Yaourt aux 

fruits

Menu

Déjeuner

Produit régional Origine française

Nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à coques, céleris, moutarde, graines de sésames, mollusques, lupins, 

anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététicienne et susceptibles de changements en fonction des approvisionnements. 

Légende :

Alternative végétarienne

A la cantine le pain est toujours bio ! *

* *
Agriculture biologique

* Menu végétarien



MENU DU MIDI
Semaine 38

Jour Entrée Plat Fromage Dessert

14-sept.
Taboulé 

oriental

Omelette aux fines herbes

Courgettes au fromage 

fondu

Gouda à la 

coupe

Salade de 

fruits 

15-sept.
Salade de 

haricots verts

Gratin de pâtes aux dés de 

jambon 

Raviolis aux fromages

Yaourt aux 

fruits
Poire

16-sept.

Salade 

coleslaw 

maison

Steak haché de volaille*

Croq végétal fromage

Légumes du soleil

Tendre bleu 

à la coupe

Patisserie du 

jour

17-sept.
Friand au 

fromage

Rôti de porc*

au jus

Steak de soja à l'échalote

Tomates provençales

Petit suisse 

nature
Orange

18-sept. Radis beurre

MENU A THEME : 

Choucroute

Choucroute aux saucisses 

végétales

Champ sur 

Roy à la 

coupe

Yaourt 

aromatisé

Semaine 39

Jour Entrée Plat Fromage Dessert

21-sept.

Soupe 

froide 

maison

Brandade de morue 

Lasagnes ricotta-épinards

Carré 

lorrain à la 

coupe

Cubes de 

pommes au 

caramel 

beurre salé

22-sept.

Salade de 

riz au thon 

Salade de 

riz

Cordon bleu de volaille*

Steak de soja à l'échalote 

Haricots beurre

Yaourt 

nature
Banane

23-sept.
Timbale de 

potiron

Sauté de porc provençal 

Tortillas oignons-pommes de 

terre

Boulgour

Bûche du 

pilat à la 

coupe

Compote

24-sept.

Pommes 

de terre en 

vinaigrette

Boulette de soja à la crème de 

ketchup

Chou romanesco

Tendre bleu 

à la coupe
Kiwi

25-sept.
Concombre 

à la crème

Escalope de volaille *

forestière 

Oeuf poché à la forestière

Farfales

Fromage 

blanc 

nature

Litchee au 

sirop

Menu

Déjeuner

Produit régional Origine française

Nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à coques, céleris, moutarde, graines de sésames, mollusques, lupins, 

anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététicienne et susceptibles de changements en fonction des approvisionnements. 

Légende :

Alternative végétarienne

A la cantine le pain est toujours bio ! *

* *
Agriculture biologique

* Menu végétarien


