
             Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à Légende:

coques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l. :sans porc

:sans viande

             Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements. :sans poisson

             Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué à partir de produits issus de l'agriculture biologique.

produit régional volaille française viande bovine française viande de porc française            pêche durable

Menus de Juillet

Mardi 7 juillet

Pastèque

Brochette de dinde orientale
Brochette de poisson

Petits pois

Yaourt aromatisé

Flan maison

Vendredi 17 juillet

salade de riz niçois

Fricadelle de bouef
Galette boulgour-pois chiche

Courgettes au curry

Carré frais

Pêche

Lundi 13 juillet

Salade iceberg

Omelette BIO au boursin

Ratatouille niçoise

Chanteneige

Compote pomme-cerise

Mardi 14 juillet

FERIE

FETE NATIONALE

Mardi 30 juin

Taboulé oriental

Rôti de dinde froid cornichon
Tranche de poisson froid

céleri rémoulade (plat)

Edam à la coupe

Far aux abricots maison

Mercredi 1er juillet

Oeuf dur mayonnaise

Dos de colin crème citronnée
Bouchées végétales à la crème de ketchup

Haricots vert jardiniers

Yaourt nature

Banane

Lundi 29 juin

Carottes râpées vinaigrette

Quenelles natures aux herbes

Pennes

Chanteneige

Salade de fruits du verger

Jeudi 16 juillet

Tomate-mozzarella

Poisson frais du jour
Pané végétal BIO

Coquillettes

Tome grise à la coupe

Abricot au sirop

Mercredi 22 juillet

Betterave au vinaigre de framboise

Colin meunière
Croq végétal fromage

Légumes du soleil

Croc'lait BIO

Pastèque

Lundi 20 juillet

Médaillon de surimi mayonnaise
Coupelle de tomate-basilic

Boulette végétarienne BIO au 

paprika

Haricots blancs à la tomate

Saint Môret

Fromage blanc aux fruits

Jeudi 23 juillet

Salade de pommes de terre

Jambonneau de volaille froid
Dos de colin froid

Salade de haricots verts

Petit suisse nature

Mardi 21 juillet

Concombre à la crème

Emincés de dinde au curry
Escalope de thon crème et curry

Blé

Yaourt nature

Cake aux fruits maison

Jeudi 2 juillet

Concombre à la crème

Pilon de poulet aux herbes de 

provence
Steack de thon aux herbes

Gratin niçois

Saint Môret

Crème dessert vanilleMercredi 8 juillet

Concombre à la vinaigrette

Normandin de veau sauce 

bourguignonne
Steack se soja à l'échalote

Flageolets

Chevretine

Yaourt aux fruits

Jeudi 9 juillet

Carottes râpées à l'échalote

Filet de poulet rôti froid
Filet de merlu froid

Salade de pâtes aux légumes

Fromage blanc

Pêche au sirop

Mercredi 15 juillet

Asperges sauce mousseline

Rôti de dinde froid cornichon
Tranche de poisson froide

Salade duo de haricots et carottes

Petit suisse nature

Tarte au citron

Vendredi 3 juillet

PIC NIC
Viennois poulet-fromage

Viennois fromage

Chips

Fromage individuel

Compote 

Biscuit

VIVE LES VACANCES !!!

Vendredi 24 juillet

Salade verte

Tagliatelles carbonara à la 

dinde
Tagliatelles bolognaises végétales

Tendre bleu à la coupe

Nectarine

Lundi 6 juillet

Salade de haricots verts

Spaghettis bolognaises

Spaghettis bolognaises végétales

Edam à la coupe

Nectarine

Vendredi 10 juillet

Friand au fromage

Dos de lieu au citron
Steack de soja tomate-basilic BIO

Epinards-tomates

Boursin tartine

Abricots

Vendredi 31 juillet

Taboulé oriental

Moussaka

Tartare aux noix

Kiwi

Mercredi 29 juillet

Carottes râpées vinaigrette

Tranche de poisson froid
Merguez végétale

Salade niçoise

Chevretine

Tartelette aux fruits maison

Mardi 28 juillet

Coleslaw maison

Cuisse de poulet rôtie au jus
Escalope panée végétale

Frites

Yaourt aux fruits

Pomme

Lundi 27 juillet

Salade depâtes au surimi
Salade de pâtes

Omelette aux fines herbes

Courgettes à la vache qui 

rit

Brie à la coupe

Ananas au sirop

Jeudi 30 juillet

Céleri rémoulade

Aiguilletes de poulet au curry
Steack de thon au currry

Salsifis gratinés

Fromage blanc

Compote


